Педагогічний записник
Самооцінка – елемент самосвідомості, що характеризується емоційно насиченими оцінками самого себе як особи, власних здібностей, етичних якостей і вчинків; важливий регулятор поведінки. 

Самооцінка визначає взаємини людини з її оточенням, її критичність, вимогливість до себе, відношення до успіхів і невдач. Тим самим самооцінка впливає на ефективність діяльності людини і розвиток її особи. Самооцінка тісно пов'язана з рівнем намагань, цілей, які людина перед собою ставить. 

Самооцінка – своєрідний підсумок самопізнання, наслідок інтегративної роботи у сфері самопізнання, з одного боку, і у сфері емоційного-ціннісного ставлення – з іншого.

Адекватна самооцінка дозволяє людині правильно співвідносити свої сили із завданнями різної складності і з вимогами тих, що оточують. 

Неадекватна (завищена або занижена) самооцінка деформує внутрішній світ особи, спотворює її мотиваційну та емоційно-вольову сфери і тим самим перешкоджає гармонійному розвитку.

Самооцінка складається:

1)  під впливом тих оцінок, які дають людині інші люди. Людина схильна оцінювати себе так, як, на його думку, він оцінюється оточуючими. Зневага до такого роду «зовнішньої» оцінки рідко буває щирою, людина так чи інакше її враховує;

2)  самооцінка формується в результаті зіставлення образу реального «Я» (якою людина бачить сама себе) з образом ідеального «Я» (якою людина бажає себе бачити). 

Пам’ятаймо:

· у ранньому віці малюк ще не навчився сам давати оцінку своїй поведінці, тому уявлення про себе він отримує через навіювання найближчого оточення, зокрема, через реакції батьків на його дії;

· шанобливе ставлення з боку дорослого результує в адекватну реалістичну оцінку себе;

· провідну роль у формуванні самосвідомості дошкільника відіграє спілкування з дорослим, а також інтенсивний розвиток спілкування з однолітками;
· змістом взаємооцінок та самооцінок виступають уміння, можливості, властивості дітей;

· протягом дошкільного віку характерною є завищена самооцінка, яка слугує захисним фактором для незрілої особистості дитини;

· причини заниженої самооцінки у дитини: дорослі не приділяють достатньої уваги, часто критикують, занадто вимогливі, зловживають «тиранією повинностей» («Ти повинен слухатися», «Ти повинен гарно себе поводити» та ін..);

· формування у дитини адекватної самооцінки залежить від того, як дорослий уміє створити для неї «ситуацію успіху», правильно побудувати свої «фрази»;

· нерідко діти пишаються якостями, якими не володіють, розповідають про вигадані досягнення. Приписуючи собі певну рису, дитина орієнтується, насамперед, на її узагальнене позитивне оцінне значення «хороший», а не на зміст цієї якості. від молодшого та старшого дошкільного віку зростає об’єктивність, аргументованість, диференційованість, мотивованість оцінок та самооцінок.
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Теоретичний блок

1. Засоби розвитку самооцінки у дітей дошкільного віку
Самойленко І.Р., головний спеціаліст управління освіти  і науки 
2. Як працювати із власною самооцінкою?
Кондратець І.В., методист інформаційно-методичного центру
Практичний блок

I. Майстер-клас 

«Початковий етап процесу вироблення самооцінки: рефлексія як засіб оцінювання дитиною результатів власної діяльності»

1. Гра «Городки». 

Модератор: Шевцова Інна Леонідівна,
 інструктор з фізвиховання ДНЗ №14

2. Гра «Зайчики і слоники». 

Модератор: Поліщук Вікторія Володимирівна, 
інструктор з фізвиховання ДНЗ №8

II. Майстер-клас 

«Проміжний етап: здійснення опосередкованої самооцінки засобом іграшок, предметів, казкових героїв чи однолітків»

1. Гра «Чарівний стілець». 

Модератор: Шашоріна Оксана Володимирівна, вихователь ДНЗ №1

2. Гра «Це – моє ім’я».
Модератор: Михнюк Світлана Петрівна, вихователь ДНЗ №6
3. Гра «Казковий сундучок». 

Модератор: Бучинська Інна Леонтіївна, вихователь ДНЗ №4
4. Гра «Чарівна карусель».

Модератор: Онищенко Тетяна Валентинівна, вихователь ДНЗ №16

5. Гра «Я можу сьогодні похвалитися…». 

Модератор: Поліщук Валентина Василівна, вихователь ДНЗ №5

6. Гра «Мій вибір». 

Модератор: Брудницька Олена Олександрівна, вихователь ДНЗ №13
7. Гра «Діалог з предметом праці».

Модератор: Самойленко Ірина Романівна, 
головний спеціаліст управління освіти і науки

III. Майстер-клас 

«Усвідомлена самооцінка: цільові рефлексивні ігри та вправи»

1. Гра «Скарби труднощів». 

Модератор: Андрушко Тетяна Леонідівна, вихователь ДНЗ №6
2. Гра «Вибір». 

Модератор: Зінчук Тетяна Василівна, вихователь ДНЗ №15

3. Гра «Закінчи пропозицію». 
Модератор: Долнер Ірина Миколаївна, вихователь ДНЗ №15

4. Гра «Веселка».

Модератор:  Козинська Наталія Іванівна, вихователь ДНЗ №14

5. Гра «Дивовижний магазин».

Модератор: Кондратець Інна Вікторівна, методист ІМЦ

Рефлексивний блок

1. Інтерактивна гра «Педагогічне хоопонопоно» (Звертання до свого «Я»: Мені прикро… Вибач мені, будь ласка… Люблю Тебе… Вдячна Тобі…)
Повірте мудрим… Цитатник

· Хто відчуває власну привабливість, той і стає привабливим

Йоганн Вольфганг фон Гете

· Самолюбство не так заслуговує осуду, як недолік самоповаги

Вільям Шекспір

· Уникайте тих, хто намагається підірвати вашу віру в себе. Велика людина, навпаки, вселяє почуття, що ви можете стати великим

Марк Твен

· Треба завжди вміти змусити себе цінувати

Оноре де Бальзак

· Для воїна головне залишатися бездоганним у власних очах

Герман Гессе

· Перш ніж діагностувати у себе депресію і занижену самооцінку, переконайтеся, що ви не оточені ідіотами.

Зігмунд Фрейд

· Усе залежить від оточення. Сонце на небі не настільки високої думки про себе, як свічка, запалена в погребі.

Марі Фон Ебнер Ешенбах
· Треба мати почуття власної гідності. Це дуже важливо. Тепер це називається «самооцінка», але суть одна. Люди завжди намагаються забрати її у тебе. Не дозволяй їм. Ти повинен мати характер. Гордість

Хіларі Мантель

· Потрібно частіше говорити іншим про те, що ви зробили. Звичайно, не треба нав'язувати це, бути самовдоволеним або фанатіти від себе - це лише відлякає людей. І все-таки не варто соромитися у відповідний момент повідомити іншим про те, що ви зробили

Стівен Пол Джобс
